IpuMepHOe HUKINYHOE MEHIO HA 3aBTPaKH

Hue Cepepa"

M .maréQOB

024iron

JIs ydamuxcst ¢ 1-4 KJ1. JIbIroTHOH KaTeropuu o0meo0pa3oBaTeJIbHBIX Ko Ha 2024 y4.roa.
(Bropoii BapuanT)

KI' MYTII "Cusnue Cepepa"

BospacTHas kateropus: 7-11 sner (1-4 xiaccer)

Kupsl,
No HaMeHOBAHIe/ 6053 BBIXOI, T e r Yrieso- I, xxan MunepansHsle BelecTsa (Mr) Burtamussl
scero | mcero | 07 Ca Mg P Fe |Afperen)| BIgag | Blpa| Gl
3aBTpak 1 nenp
413/04 CocHCcKH OTBapHBIE C MACIOM 100/8 9,01 8,29 14,51 168,69 154,76 22,37 150,03 (0,97 |158,00 0,00 0,15 0,00
R, | PR L SRR 16020 |6,.88 |11,06 [|24,12  [22354  [9604  [22,75 [8600 |09 [1200 |03 0,02 0,00
ChIpOM (2 BapHaHT)
Ne592(94)  |Kucenp U3 KIHOKBBI 200 0,20 0,00 24,80 100,00 10,00 2,00 2,00 . 0,6 0,00 0,02 0,06 15,00
Xied MueHuYHbIH 30 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 {0,00 0,02 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 19,25 119,75 182,75 585,75 270,00 60,32 272,83 (2,97 170,00 0,34 0,29 15,00
3aBTpak 2 ieHb
TTK 300(a) i
ITtuia, 3ameyeHHas B CMETaHHOM coyce (120 8,75 10,92 ]18,18 206,00 174,25 19,40 130,20 {0,00 50,00 0,08 0,08 (0,00
Ta6.4,508/04 |Kamia rpeunesas paccelnyarast 180 450 5,10 31,90 191,50 18,00 13,5 10,80 1,49 95,00 0,1 0,12 10,00
685/04 Yatii ¢ caxapoMm 200/15 0,00 0,00 13,60 54,40 12,00 6.00 8,00 0,8 0,00 0,30 0,00 0,00
Xneb neHuIHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 (0,00 0,02 0,06 0,00
OpyKTHI 100 0,40 0,40  [9,60 43,60 16,00 9,00 1,00 125 0,00 0,2 0,03 6,00
Hroro 3a npuem 16,41 16,42 (83,00 545,42 213,45 52,10 183,80 2,79 |145,00 0,50 0,26 0,00
3aBTpax 3 geHb
3amnexanka U3 TBopora (4u3Kelk) co
366/04 CMeTaHOU 180/20 15,24 |17,80 |40,78 384,28 252,00 43,50 218,00 (1,4 171,00 0,30 0,22 4,00
TTK 9 Hanurtok u3 s10JI0K U KIIIOKBBI 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,75 (0,00 0,00 0,00 10,00
Xi1eb MueHUYHBIH 30 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 {0,000 0,02 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 18,40 |18,20 (74,10 533,80 273,20 62,70 260,80 2,65 (171,00 0,32 0,28 14,00




3aBTpak 4 neHp

101/04 Oryper KOHCEPBHPOBAHHBIH (TTOPLMAMHE)|60 0,74 0,82 5,74 33,30 11,00 1,94 14,01 0,00 110,00 0,00 0,02 |10,00
TTK 253 Pri6a, 3ame4yensas ¢ CeIpoM (MuHTal) 120 12,94 15,79 [14,26 250,91 231,79 47,89 91,00 1,43 |178,00 0,02 0,18 0,00
520/04 [Mrope kaprodensHoe 200 2,32 2,30 30,20 150,78 18,00 2,40 121,80 0,72 10,00 0,00 0,05 5,00
685/04 HamuToK U3 cMeCH CyXOgpyKTOB 200 0,00 0,00 13,60 54,40 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,30 0,00 0,00
X11e6 NieHuIHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 (0,00 0,02 0,06 0,00
IToro 3a npuem 19,16 19,31 83,12 582,91 281,99 71,43 269,61 (3,45 188,00 0,34 0,31 15,00
3aBTpak 5 genp
444/04 [Tn0B no-y306eKxcku 50/150 15,55 17,93 37,03 371,69 229,67 29,96 220,50 {0,60 172,00 0,12 0,19 0,00
700/04 HamuTok KIFOKBEHHBIH 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,00 0,00 15,00
Xi1eb MuIeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93.52 9,20 13,20 34,80 0,50 (0,00 0,02 0,06 0,00
DpyKTH 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 (0,00 0,2 0,03 6,00
Hroro 3a npuem 19,11 18,73 79,95 564,81 266,87 58,16 274,30 3,15 [172,00 0,34 0,28 21,00
3aBTpak 6 nenn
rEy | e SNSRI & MR 1005|1139 [12,02 1605 |217,94  |120.80 [10,80 [199.20 0,15 [65.00 [0.00 0,10 0,00
CIIEBOYEBIM
520/04 [Trope xaprodenpHoe 200 2,32 2,30 30,20 150,78 18,00 2,40 121,80 (0,72 0,00 0,00 0,05 5,00
705/04 HamuToK WX TUTOIOB IIUTIOBHUKA 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,75 (0,00 0,00 0,00 15,00
X71ed nieHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 0,00 0,02 0,06 (0,00
DpYKTHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,2 0,03 6,00
Hroro 3a npuem 17,27 15,12 (89,17 518,24 176,00 41,40 374,80 |2,12 65,00 0,02 0,21 26,00
Hroro 3a 6 nueii: 109,60 107,53 492,09 |3330,93  |1481,51 |[346,11 |1636,14 (17,13 911,00 1,86 1,63 (91,00
B cpeanem 3a 1 nenb: 18,27 |17,92 |82,02 555,16 246,92 57,69 272,69 [2,86 |151,83 0,31 0,27 15,17
3aBTpak 7 feHb
413/04 COCHCKH OTBApHBIE C MACIIOM 100/8 9,01 8.29 14,51 168,69 154,76 22,37 150,03 (0,97 |158,00 0,00 0,15 0,00
it |IWISSRIBEARITE IR, SUwER 4 16020 |6,88 |11,06 |2412 |22354  [9604  [2275 (8600 |09 [12,00 |03 0,02 {0,00
CBIPOM (2 BapHaHT)
Ne592(94) |Kucenp U3 KIIOKBBI 200 0,20 0,00 24,80 100,00 10,00 2,00 2,00 0,6 0,00 0,02 0,06 15,00
Xneb nieHuYHbIH 30 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 (0,00 0,02 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 19,25 19,75 |82,75 585,75 270,00 60,32 272,83 (2,97 |170,00 0,34 0,29 15,00
3aBTpak 8 nenn
437/04 ['ynsinn (roBsiiMHA) 60/60 11,10 12,05 19,04 229,01 117,00 17,06 128,07 (0,43 |60,00 0,100 0,190 (0,00
TTK 21 Karmma rpeuseBas ¢ oBomaMu 180/40 4,50 5,10 21,90 151,50 18,00 13,5 10,80 1,49 190,00 0,1 0,12 0,00
639/04 Hamutok U3 cMecH cyxoppyKTOB 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,03 0,00 {14,00
X11e6 NIeHHYHBINH 50 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 {0,000 0,02 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 18,76 17,55 |74,26 530,03 156,20 49,76 181,67 |3,22 150,00 0,25 0,37 14,00




3aBTpak 9 neHn

ITpoayxT HOrypTOBBIH 100 2,80 3,20 5,50 62,00 30,24 8,00 88,00 0,10 130,00 0,10 0,03 1,86
TTK 9.C.C|Kornera Bosnymmas (gpune kypunoe)  [100/4  [10,75 13,92 14,18  [22500  [168,49 (3240 [1920  [0,74 [140,00 [0,17  [0,14 [5,00
5 16}04 MaxkapoHHBIE U3/IeNus OTBapHbIe 200 3,60 5,25 26,52 167,73 96,04 22.75 86,00 0,90 12,000 0,03 0,02 0,00
686/04 Yaif ¢ caxapoM U JIEMOHOM 200/15/7 0,00 0,00 (14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,03 0,00  [0,00
XJ1e6 MueHHYHbIH 40 3,16  Jo40  [19,32  [93,52 9,20 1320 34,80 [0,50 {0,000 0,02 0,06 0,00
Htoro 3a npuem 20,31 22,77 |79,52 |604,25 31597 (82,35 [236,00 [3,04 [182,00 0,35 025 6,86
3asTpak 10 nenn
101/04 Oryper1 KOHCEPBUPOBAHHBIH (TTOpIHsAMH)|60 0,74 0,82 5,74 33,30 11,00 1,94 14,01 0,00 {10,00 0,00 0,02 {10,00
451/04 [lnoB (ropsauna) 60/160 12,55 [16,93 50,03 402,69 205,67 36,80 204,89 (0,93 [111,98 0,24 0,19 0,00
701/04 Hanutok s6nounsiii 200 0,00 0,00 13,60 54,40 10,00 2,00 2,00 0,6 0,00 0,02 0,06 115,00
X1eb mueHHIHBIR 50 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 10,0000 0,02 0,06 0,00
HToro 3a npuem 16,45 18,15 [88,69  [583,91 235,87 [53,94 (255,770 [2,03 [121,98 0,28 0,33 [25,00
3apTpak 11 nennb
374/04 Prifa, TylieHas B TOMaTe ¢ OBOLIaMH 60/60 1294 12,79 14,26 223,91 131,79 18,89 91,00 0,43 158,00 0,00 0,15 0,00
520/04 ITrope xaprodensHoe 200 2,32 2,30 30,20 150,78 18,00 2.4 121,80 (0,72 0,00 0 0,05 10,00
700/04 Hanutox KITIFOKBEHHbBIN 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,03 0,00 10,00
X1eb mieHHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 10,00 0,02 0,06 0,00
DpyKTH 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 10,00 0,2 0,03 16,00
Hroro 3a npuem 18,82 |15,89 |87,38 567,81 186,99 49,49 266,60 (3,70 (158,00 0,25 0,29 16,00
3apTpak 12 nexb .
IIponyKT HOrypTOBBIM 100 2,40 3,50 13,80 96,30 60,00 4,00 44,00 0,10 (12,500 0,05 0,04 11,00
TaG Ned/o4 |2 MOouRas "JlpyxGa” e maciom 1010|1118 |11 |2072 |281.86  |173.80  [2880  |17220 [013 165540 l000 o7 |o.00
CIIMBOYHBIM
692/04 HamuTok KoeitHbiit 200 1,40 2,00 [14,00 ]79,60 12,00  |6,00 8,00 08 0,00 0,02 5,00
Xi1e0 nIIeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 ]0,000 0,02 0,00
TTK 157 |Xayanypu ADKapcKue 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 10,00 0,20 6,00
Hroro 3a npuem 18,54 (19,44 |86,44 594,88 271,00 61,00 270,00 (2,78 (178,04 0,29 22,00
Hroro 3a 6 nueii: 112,13 [113,55 [499,04 |3466,63 1436,03 (356,86 |1482,80 |17,74 [960,02 1,76 98,86
B cpennem 3a 1 geHb: 18,93 (83,17 51,71 239,34 59,48 247,13 12,96 [160,00 0,29 16,48

IIpumeyanme: JlonycKaercs 3aMeHa OJHOIO IHSA APYTHM.




